ZEIT BILDUNGSANGEBOT IM
NORDEN UND SUDEN

OSTBELGIENS

ﬁ Mit Unterstiitzung
s der Deutschsprachigen
OSthIQI en Gemeinschaft Belgiens






INHALTSVERZEICHNIS

KURSE IM NORDEN OSTBELGIENS

Kommunikativ sein

06 Auf meinen Spuren

06  Gelingende Kommunikation

07 Sprechen wie die Profis

07  Sicher auftreten, souveran sprechen
07  Rechtschreibung & Zeichensetzung
08  Infos zu unseren Sprachkursen

09 Deutsch, Niederlandisch

10  Englisch

11 Business English

12 Franzésisch

13 Spanisch, Arabisch

Medienkompetent sein

15 Social Media, Basics, Internet
16 Word & Excel, Excel fur Fortg.

16 PC-Kurse fur Kinder & Jugendliche

Korperbewusst sein

18  Pilates, Sanftes Pilates, Mannerpilates
19 Qi Gong, Tai Chi Chuan, Fit mit BO

20 Wellness, Naturkosmetik

Kreativ sein

22 Schneidern
23 Schneidern, Stricken, Spinnen

24 Ton/Keramik

Kind & Familie sein

27 Bazar, Krabbelgruppe, Musikkurse
28  Topfergeburtstag, Schneidern
28  Fruhlingswanderung, Kochkurse

29  Backkurs, Sprachen

KURSE IM SUDEN OSTBELGIENS

Kommunikativ sein

32 Infos zu unseren Sprachkursen,

32 Rechtschreibung & Zeichensetzung
33 Deutsch, Englisch

34 Business English, Franzosisch

35  Franzosisch, Spanisch

Medienkompetent sein

37 Basics, Internet, Word & Excel Grdl.

38 Excel fur Fortg, PC-Kurse fur Kinder

Korperbewusst sein

40 Tai Chi Chuan, Qi Gong









KOMMUNIKATIV

SEIN

AUF MEINEN SPUREN
Ein Tag far Frauen
Schreibend die eigene Lebensgeschichte
erkunden. Schreiben ist ein gutes Mittel, um
sich halb vergessenen Erinnerungen wieder zu
nahern, sie noch einmal zu erleben
und vielleicht neu zu begreifen, Begriffe dafur zu
finden. Die aufgeschriebenen Bruchstucke,
Episoden und Geschichten lassen allmahlich
Zusammenhange erkennen. Mit Staunen
nehmen wir wahr, wie ein Bild aus dem Puzzle
entsteht. Keine Angst vor dem leeren Blatt
Papier! Durch meine langjahrigen Erfahrungen
mit Schreibgruppen werden wir mit Hilfe von
Assoziationstbungen und Schreibspielen die
Hemmungen abbauen und viel Spafl?
miteinander haben.
Leitung: Ulla Steinbrinker - Dipl. Psych.
48R6 Samstag, 14. Mai 2022 10h00 - 17h00
Haus Titfeld, Raeren 45,- €
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GELINGENDE KOMMUNIKATION

Fortbildung

Schwierige Gesprache sind eine Heraus-

forderung fur viele Menschen. Kommunikation ist

heikel, weil es neben sachlichen oder

personlichen Anliegen auch immer um grund-

legende Wertvorstellungen, Einschatzungen,

Interessen und Emotionen geht, aus denen

manchmal Schuldzuweisungen oder Konkurrenz

um den besseren Weg entstehen.

In dieser Fortbildung lernen Sie, Gesprache

kompetent, ziel- und ergebnisorientiert in

respektvoller und vertrauensbildender

Atmosphare zu fUhren. Sie legen damit den

Grundstein fur einen konstruktiven Umgang mit

Ihren Gesprachspartner*innen.

Inhalte:

- Reflexion der eigenen Rolle und der

Rollenerwartungen

- Schwierige Ausgangsbedingungen:

Gesellschaftliche Konflikte auf Grund

unterschiedlicher Perspektiven und

Wertvorstellungen

- Grundlagen gelingender Kommunikation

- Schwierige Botschaften senden, schwierige

Botschaften empfangen

-Umgang mit Angriffen, Provokationen und

,Killerphrasen”

- Wertschatzende Kommunikation

- Strategien der Deeskalation und

Vertrauensbildung

Die Teilnehmerzahl betragt 8 bis 10 Personen.
Leitung: Lino Pankert, Coach

10R2 2xdi, 10. & 24. Mai 22 18h30 - 20h00
Pfarrheim, Raeren 62,-€

KURSJAHR 2022



KOMMUNIKATIV

SEIN

SPRECHEN WIE DIE PROFIS:
STIMMIG, KLAR, LEBENDIG!
Fortbildung
Diese Workshop-Reihe bietet allen
Interessierten aus kommunikativen Berufen
eine praktische Einfuhrung in ein professionelles
Sprechtraining.
Im Format von 3 intensiven Workshops lernen
Sie Kriterien fUr eine gute, horerorientierte
Sprechqualitat kennen und kénnen sofort erste
Techniken ausprobieren. Wir stellen jeweils eine
wesentliche Arbeits-Perspektive in den Fokus
von interaktivem Vortrag und Ubungen. In der
Gesamtkonzeption erganzen sich die Bausteine
zu einer effektiven Grundlage fur die
Entwicklung von Sprechbewusstsein und fur die
Entfaltung von sprechtechnischen Gestaltungs-
moglichkeiten. Nicht zuletzt geht es um eine
neue, um eine professionelle Sprechlust und
Sprechbereitschaft.
Teil 1: "Wann tberzeugt die Sprechstimme?"
Teil 2: "Grau-Schleier raus! Wie spreche
ich deutlich und hérergerecht?"
Teil 3: "So kommt Leben in die Worte!"
Ein Zertifikat wird im Anschluss ausgestellt.
Die Referentin ist Kommunikationsberaterin,
FUhrungs-Coach und Sprech-Coach.
Die Teilnehmerzahl betragt 8 bis 10 Personen.
Leitung: Ruth Konter
10R5 3x freitags
11.,18. & 25. Marz 22
Pfarrheim, Raeren

16h15 - 18h45

132,-€

NORDEN OSTBELGIENS
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SICHER AUFTRETEN, SOUVERAN SPRECHEN
Fortbildung
Kann man Sprechsicherheit lernen und tben?
Hier konnen Sie.
Finden Sie heraus, wie u.a. korperliche Impulse,
gedankliche Perspektiven oder eine klare
Auftrittsstruktur Sie personlich dabei bestarken,
sich zu Wort zu melden.
Oft setzt auch ein neuer Blick auf die gewlnschte
Sprechsituation Uberraschend Energien frei.
Wir probieren verschiedene Strategien fur das
"Vorher-wahrend-nachher" praktisch aus. Die drei
Workshops bauen aufeinander auf. Die Teil-
nehmenden bekommen konkrete Tipps fur ihre
individuellen Sprechsituationen. Das Prasenz-
training macht gerade deshalb Spal3, weil die
Ubungen zugleich entspannend und spannend
sind. Ein Zertifikat wird im Anschluss ausgestellt.
Die Referentin ist Kommunikationsberaterin,
FUhrungs-Coach und Sprech-Coach.
Die Teilnehmerzahl betragt 8 bis 10 Personen.
Leitung: Ruth Konter
10R6 3x samstags,
24.09., 08.+22. Oktober 22
Pfarrheim, Raeren

14h15 - 16h45

132,-€

KURSJAHR 2022



KOMMUNIKATIV

SEIN

* INFOS zu unseren Sprachkursen
Online-Kurse, Gespréchsmaglichkeit, Einstufung,
Infos.

Aus gegebenem Anlass empfehlen wir Ihnen
auch unser Online-Angebot zum Sprachen-
lernen.

Interessierte fur Prasenz- und Onlinekurse
erhalten wieder die Mdglichkeit bei einem
Gesprach mit den jeweiligen Lehrpersonen in
einen dem Sprachniveau angepassten Kurs
eingestuft zu werden oder auch die Kursleitung
und ihre Methoden kennenzulernen. Unsere
virtuelle Einstufung findet fur die
erwachsenen Teilnehmenden am 11. Januar ab
19 Uhr statt. Die virtuelle Einstufung fur
Kinder findet wie folgt statt: am 12. Januar ab
19 Uhr zum Englischlernen und am 13. Januar ab
19 Uhr zum Franzosischlernen.

Im zweiten Halbjahr findet unsere virtuelle
Einstufung am 6. September ab 19 Uhr statt.
Die virtuelle Einstufung fur Kinder zum
Franzosischlernen findet am 7. September und
zum Englischlernen am 8. September statt.
Melden Sie sich bei Interesse gerne!

Unsere Sprachkurse sind an den GER
(Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen)
angelehnt.

Unsere kleinen Lerngruppen von max. 10
Teilnehmenden garantieren intensive Lern-
einheiten. In der ersten Kursstunde werden die
Kursziele gemeinsam festgelegt. In der letzten
Kursstunde werden die erreichten Kursziele
besprochen und auf Wunsch ein individuelles
Feedback der Lehrperson gegeben. Auf Anfrage
erhalten Sie ein Zertifikat mit der Auflistung der
Kursinhalte.

NORDEN OSTBELGIENS -08 -

Staffelung Kursgebiihr 2022

PRASENZUNTERRICHT
10 Termine & 1,5 Std.

Anzahl Gebiihr pro
Teilnehmende Teilnehmende

[
o

75,00 €

75,00 €

75,00 €

75,00 €

85,00 €

100,00 €

125,00 €

150,00 €

200,00 €

RiIN|wWl|L| || |WO

400,00 €

ONLINEUNTERRICHT
10 Termine a 1,5 Std.

Anzahl Geblihr pro
Teilnehmende Teilnehmende

[
o

75,00 €

75,00 €

75,00 €

75,00 €

75,00 €

95,00 €

115,00 €

140,00 €

190,00 €

RlMlwlAsl| |00 |WOD

375,00 €
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KOMMUNIKATIV

DEUTSCH* - Konversation

Niveau A2

Hier Uben Fortgeschrittene mit grundlegenden
Grammatikkenntnissen die Sprache
selbststandig zu verwenden. Sie Uben,
Hauptinformationen in kurzen Zeitungsartikeln
oder Hortexten zu verstehen und selbst kurze
Prasentationen Uber das eigene
Interessengebiet zu halten. In der Gruppe
erweitern sie Ihren Wortschatz und trainieren,
sich Uber Alltagsthemen auszutauschen.
Leitung: Ariane Herdemerten

15x di,, Start: 18.01.22  16h45 -18h15
10x di., Start: 13.09.22  16h45-18h15
Pfarrheim, Raeren 112,-€/ 75~ €*

21R2
21R2
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RECHTSCHREIBUNG & ZEICHENSETZUNG
Die wichtigsten Regeln

Leitung: Mareike Lennertz
Infos zum Kurs finden Sie auf www.zeitkreis.be

NORDEN OSTBELGIENS
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SEIN

NIEDERLANDISCH* - Anféngerin

Niveau AO (ohne/ geringe Vorkenntnisse)

Die kurze Dauer des Kurses und die geringen

Kosten geben Gelegenheit herauszufinden,

ob Ihnen das Erlernen der Sprache Freude

macht. Durch die Beschaftigung mit der Sprache

im Kurs und zu Hause und dem Lernverhalten

finden Sie eine fUr sich geeignete Lernstrategie.
10x auf Anfrage 60 Min.
Pfarrheim, Raeren 50,- €*

NIEDERLANDISCH* - Anféngerin

Niveau AO (mit Vorkenntnissen)

In diesem Niederlandischkurs werden
Basiskenntnisse fur die alltagliche Konversation
vermittelt. Uber das Verstehen und Verwenden
von einfachen Satzen, lernen Sie sich zu
verstandigen, sofern Ihr Gegenuber langsam und
deutlich spricht und bereit ist zu helfen.

Leitung: Peter Ramjoie
15x mo., Start: 17.01.22
10x mo., Start: 12.09.22
Haus Titfeld, Raeren

20h00 - 21h30
20h00 - 21h30
112,- €/75,- €*

O5R1
O5R1

NIEDERLANDISCH* - Konversation
Niveau BT
Sie haben in der Schule oder in einem friheren
Kurs Grundkenntnisse der niederlandischen
Sprache erworben? Oder sind Sie durch berufliche
oder private Kontakte vertraut mit dem Nieder-
landischen? Dann bietet Ihnen dieser Kurs die
Gelegenheit, in lockerer Atmosphadre Ihre
Kenntnisse aufzufrischen, zu vertiefen und vor
allem beim Sprechen anzuwenden. Inhalte und
Ubungen werden auf die Vorkenntnisse und
Bedurfnisse der Teilnehmenden abgestimmt.
Leitung: Sigrid Roobroeck

06R4 15x do., Start: 20.01.22 18h30 - 20h00

06R4  10x do., Start: 15.09.22 18h30 - 20h00

Pfarrheim, Raeren 112,-€/75,- €*
KURSJAHR 2022



KOMMUNIKATIV

SEIN

ENGLISCH* - Anfangerin
Niveau AO (ohne/geringe Vorkenntnisse)
Ihr Englischunterricht ist schon so lange her -
oder haben Sie noch gar keine Vorkenntnisse?
In diesem Kurs sind Sie richtig. Die
Kommunikation steht im Vordergrund und Sie
werden lernen, Sprachhemmungen
abzubauen und sich in Alltagssituationen zu
verstandigen. Die kurze Dauer des Kurses und
die geringen Kosten geben Ihnen Gelegenheit
herauszufinden, ob Ihnen das Erlernen der
Sprache Freude macht.
Mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Johanna Schroder

21R2  10x di, Start: 18.01.22 13h30 - 15h00
Pfarrheim, Raeren 75— €*
21RO 10x di, Start: 18.01.22 18h30 - 19n30
Pfarrheim, Raeren 50,- €*

ENGLISCH* - Anfangerin
Niveau AO (mit Vorkenntnissen)
Sie eignen sich Basiskenntnisse fur die alltagliche
Konversation an. Uber das Verstehen und
Verwenden einfacher Satze, lernen Sie sich zu
verstandigen, sofern Ihr Gegenuber langsam und
deutlich spricht und bereit ist Innen zu helfen.
Leitung: Peter Ramjoie
15x mo., Start: 17.01.22
10x mo., Start: 12.09.22
Haus Titfeld, Raeren

17h15-18h15
17h15-18h15
75,-€/50,- €*

22R1
22R1

ENGLISCH* - leicht Fortgeschrittene
Niveau A1

Sie erweitern oder festigen Ihre elementaren
Basiskenntnisse der Sprachverwendung. Sie
lernen Vokabeln und Satzgeflge des Alltags zu
verstehen und sich in einfachen, bekannten
Situationen mitzuteilen. Beschreibungen zur
Person und des Umfeldes werden mit einfachen
Formulierungen moglich. Gesprache werden
ausschliel3lich in englischer Sprache angeregt.
Leitung: Peter Ramjoie
15x mo., Start: 17.01.22
10x mo., Start: 12.09.22
Haus Titfeld, Raeren

18h30 - 20h00
18h30 - 20h00
112,-€/75,-€*

23R1
23R1

NORDEN OSTBELGIENS

-10 -

ENGLISCH* - Fortgeschrittene
Niveau BT
Sie lernen sich spontan und flieBend zu ver-
standigen und zu einem breiten Themen-
spektrum klar auszudrtcken. In der gemein-
samen Erarbeitung von Grammatikubungen und
komplexen Texten wird der mundliche und
schriftliche Sprachgebrauch trainiert und in der
Konversation angewendet und verinnerlicht.
Gesprache werden ausschlieSlich in der
englischen Sprache angeregt.
24R1  15x mo., Start: 17.01.22
24R1  10x mo., Start: 12.09.22
Pfarrheim, Raeren

18h30 - 20h00
18h30 - 20h00
112,-€/75-€*

ENGLISCH* - Konversation

Niveau B1-B2

Fehler ausmerzen, Uben flUssig zu sprechen.
Konzentriert Uben und wahrend der Fortschritt
spur- und horbar wird, die Freude an der
Sprache vergroBern. Sie lernen sich spontan und
flieBend zu verstandigen und zu einem breiten
Themenspektrum klar auszudricken. Gesprache
werden ausschlieBlich in der englischen Sprache
angeregt.

Leitung: Ariane Herdemerten (Mutterspr.)
15x di., Start: 18.01.22  18h30 - 20h00
10x di., Start: 13.09.22  18h30 - 20h00
Pfarrheim, Raeren 112,-€/75,-€*

25R4
25R4

ENGLISCH fur Jugendliche*

mit Vorkenntnissen

Die Jugendlichen erhalten hier die Gelegenhetit,
locker und ohne Zwang, in die englische Sprache
einzutauchen. In der Gruppe werden sie an
alltagsbezogene Texte herangefuhrt. Durch kurze
Videos und Rollenspiele wird das Horverstandnis
geschult und Sprechhemmungen abgebaut. Auf
die individuellen Lernbedurfnisse und Interessen
wird so weit wie mdglich eingegangen. Wir
empfehlen daher die Teilnahme an dem
Einstufungsgesprach.

20R3b  15x auf Anfrage 60 Min.
20R3b  10x auf Anfrage 60 Min.
Pfarrheim, Raeren 75,-€/50,- €*

KURSJAHR 2022



KOMMUNIKATIV

SEIN

BUSINESS ENGLISH*

Englisch fur den Beruf

Sie arbeiten in Kontakt mit englischsprachigen
Teams, Partnern oder Kunden? Nach diesem
Lehrgang werden Sie sich in den in Ihrem
Berufsumfeld anfallenden Siutationen, mundlich
und schriftlich, klarer und selbstsicherer
verstandigen konnen. Anhand einer Bedarfs-
Analyse wird der Inhalt des Kurses ganz gezielt
auf Ihre Bedurfnisse / die Anspruche lhrer Firma
festgelegt. Sowohl! Inhalt als auch Dauer oder Ort
des Kurses kdnnen Ihren Umstanden
entsprechend angepalst werden.

Ob Wochenend-Workshop, Einzel-Online-
Unterricht, Webinar oder regelmaliige Lern-
veranstaltungen in den Raumlichkeiten Ihres
Unternehmens - kontaktieren Sie uns. Mogliche
Lerninhalte umfassen: Englisch im Meeting ,
Prasentationen, Verhandlungen, Interviews,
Englisch am Telefon, Verfassen von E-mails.

Kursleitung:

Ariane Herdemerten, Muttersprachlerin
Zertifizierte Ausbildung bei "English means
Business" in Bath, England

Sarah Mardenly, Muttersprachlerin
Bachelor Business Administration bei
City University of Seattle, Washington

Beispiel Kursgebuhr: Bei einer Teilnahme von 6-
10 Personen und 10 Online- oder
Prasenzterminen a 1,5 Stunde 112,-€

NORDEN OSTBELGIENS -11- KURSJAHR 2022



KOMMUNIKATIV

SEIN

FRANZOSISCH* - Anfangerin
Niveau AO (ohne/ geringe Vorkenntnisse)
Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Gelegenheit herauszufinden,
ob Ihnen das Erlernen der Sprache Freude
macht.
Durch die Beschaftigung mit der Sprache im Kurs
und zu Hause und dem Lernverhalten finden Sie
eine fur sich geeignete Lernstrategie.
10x auf Anfrage
Pfarrheim, Raeren

60 Min.
50,- €

FRANZOSISCH* - Anfingerin
Niveau A0+
Sie eignen sich grundlegende Kenntnisse fur die
alltégliche Konversation an. Uber das Verstehen
und Verwenden einfacher Satze, lernen Sie sich
zu verstandigen, sofern Ihr Kommunikations-
partner langsam spricht und bereit ist zu helfen.
mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Peter Ramjoie

31R2  15x di, Start: 18.01.22 10h00 - 11h30
31R2  10x di, Start: 13.09.22 10h00 - 11h30
Pfarrheim, Raeren 112,-€/75,-€*
mit Vorkenntnissen - online
Leitung: Samuel Manteca
32R2 10x di., Start: 18.01.22 20h00 - 21h30
32R2 10xdi., Start: 13.09.22 20h00 - 21h30

112,-€/75-€*

n

FRANZOSISCH* - Anfingerin
Niveau AT

Sie erweitern Ihre elementaren Basiskenntnisse
zur Sprachverwendung. Sie lernen Vokabeln und
Satzgefuge des Alltags zu verstehen und sich in
einfachen, bekannten Situationen mitzuteilen.
Beschreibungen zur Person und des Umfeldes
werden mit einfachen Formulierungen maoglich.
Leitung: Samuel Manteca
15x do., Start: 20.01.22
10x do., Start: 15.09.22
Pfarrheim, Raeren

18h15 - 19h45
18n15 - 19h45
112,-€/ 75~ €*

33R4
33R4

NORDEN OSTBELGIENS
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FRANZOSISCH* - Fortgeschrittene

Niveau B2 - Online-Kurs

Sie lernen sich in komplexen Sachverhalten klar,
strukturiert und ausfuhrlich zu aufSern. Sie Uben
sich spontan und flieRend zu verstandigen, ohne
erkennbar nach Worten zu suchen. In der
gemeinsamen Erarbeitung von Grammatik-
Ubungen sowie anspruchsvollen Texten wird der
mundliche und schriftliche Sprachgebrauch
trainiert und in der Konversation verinnerlicht.
Zu Beginn des Kurses werden Ihre eigenen
Vorstellungen mit den inhaltlichen Moglichkeiten
abgeglichen.

Leitung: Samuel Manteca
15x di., Start: 18.01.22
10x di., Start: 13.09.22

Lo

FRANZOSISCH* - Konversation
Niveau B1-B2
Ein Kurs fur Jugendliche und ungeduldige
Erwachsene. Fehler ausmerzen, uben flussig zu
sprechen. Konzentriert Uben und wahrend der
Fortschritt spur- und horbar wird, noch richtig
Freude an der Sprache finden. Auch als
Vorbereitung fUr Deutschsprachige, die in Belgien
studieren mochten und/oder Erwachsene, die fit
fUr den Arbeitsalltag werden mochten.
Zu Beginn des Kurses werden die eigenen
Vorstellungen mit den inhaltlichen Moglichkeiten
abgeglichen.
Leitung: Samuel Manteca
37R4 15x do,, Start: 20.01.22
37R4 10x do., Start: 15.09.22
Pfarrheim, Raeren

18h30 - 20h00
18h30 - 20h00
112,-€/75,- €*

36R2
36R2

20h00 - 21h30
20h00 - 21h30
112,-€/75-€*

KURSJAHR 2022



KOMMUNIKATIV
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SPANISCH* - Anféngerin

Niveau AO (ohne Vorkenntnisse)

Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Ihnen Gelegenheit herauszufinden,
ob Ihnen das Erlernen der Sprache Freude macht.
Durch die Beschaftigung mit der Sprache im Kurs
und zu Hause und dem Lernverhalten finden Sie
eine fUr sich geeignete Lernstrategie.

Leitung: Isabel Rodriguez (Muttersprachl.)
10x mi,, Start: 19.01.22 ~ 20h00 - 21h00
10x mi., Start: 14.09.22  20h00 - 21h00
Haus Titfeld, Raeren 50,- €*

26R3
26R3

SPANISCH* - Anféngerin

Niveau AO (mit Vorkenntnissen)

Die Teilnehmenden eignen sich Basiskenntnisse
fur die alltagliche Konversation an. Uber das
Verstehen und Verwenden einfacher Satze,
lernen Sie sich zu verstandigen, sofern ihr
Gegenuber langsam und deutlich spricht und
bereit ist Ihnen zu helfen.

Leitung: Isabel Rodriguez (Muttersprachl.)
15x di., Start: 18.01.22 20h00 - 21h30
10x di., Start: 13.09.22 20h00 - 21h30
Haus Titfeld, Raeren 112,-€/ 75~ €*

27R2
27R2

SPANISCH* - Anféngerin

Niveau AT

Sie erweitern oder festigen Ihre elementaren
Basiskenntnisse der Sprachverwendung. Sie
lernen Vokabeln und Satzgefuge des Alltags zu
verstehen und sich in einfachen, bekannten
Situationen mitzuteilen. Beschreibungen zur
Person und des Umfeldes werden mit einfachen
Formulierungen moglich. Gesprache werden
ausschliel3lich in spanischer Sprache angeregt.
Leitung: Isabel Rodriguez (Muttersprachl.)
15x mi., Start: 19.01.22  18h15 - 19h45
10x mi,, Start: 14.09.22  18h15 - 19h45
Haus Titfeld, Raeren 112,-€/75-€*

28R3
28R3

NORDEN OSTBELGIENS
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SPANISCH* - Fortgeschrittene

Niveau B1

Sie lernen sich spontan und fliel3end zu ver-
standigen und zu einem breiten Themen-
spektrum klar auszudrtcken. In der gemein-
samen Erarbeitung von Grammatikubungen und
komplexen Texten wird der mundliche und
schriftliche Sprachgebrauch trainiert und in der
Konversation angewendet und verinnerlicht.
Gesprache werden ausschliel3lich in der
spanischen Sprache angeregt.

Leitung: Isabel Rodriguez (Muttersprachl.)
15x di., Start: 18.01.22 18h15 - 19h45
10x di., Start: 13.09.22 18h15 - 19h45
Haus Titfeld, Raeren 112,- €/ 75-€*

29R2
29R2

SPANISCH* - Konversation

Niveau A2

Hier Uben Fortgeschrittene mit grundlegenden
Grammatikkenntnissen die Sprache selbststandig
zu verwenden. Sie erweitern inren Wortschatz
und lernen sich einfach und zusammenhangend
Uber vertraute Themen und personliche
Interessengebiete zu dulSern.

Leitung: Isabel Rodriguez (Muttersprachl.)
15x mo., Start: 17.01.22  18h00 - 19nh30
10x mo., Start: 12.09.22  18h00 - 19n30
Eupen 112,-€/75-€*

30R1
30R1

Sie mochten ARABISCH lernen?
Sprechen Sie uns gerne an!

KURSJAHR 2022
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MEDIENKOMPETENT

SEIN

SOCIAL MEDIA
fur den Alltagsgebrauch und Vereine
Steigen Sie ein in die Grundlagen von Social
Media. Lernen Sie alle relevanten Plattformen
kennen und wofUr sie genutzt werden. Wenn Sie
schon aktiv sind, aber noch ein paar Profi-Tricks
und Tools kennenlernen mochten, sind Sie hier
ebenso richtig. Schwerpunkte des Kurses sind
Folgende:

e FEinfuhrung in Social Media

e Kennenlernen der verschiedenen relevanten

Social Media Plattformen
o Tipps & Tricks bei Posting und Storytelling
e Welche Fotos wann gepostet werden sollten

e Wie gestalte ich interessante Stories BASICS
* Aktuell: Was sind Reels und wie funktionieren  Lernen am eigenen Laptop*
sie? Hier wird Grundlegendes und Arbeits-
e Interessante Apps erleichterndes im Umgang mit dem Computer
e Wann poste ich was? vermittelt. Erhalten Sie Kenntnisse Uber die
e Datenschutz. Funktionsweise eines PCs. Lernen Sie, was
Mitzubringen: Laptop und/oder Smartphone. Hard- und was Software ist und wie diese
Voraussetzung: Grundkenntnisse und bereits miteinander interagieren. Lernen Sie, wie Sie
angelegte Accounts. Ihre Systemsteuerung nutzen und Ihre Tastatur
Leitung: Melanie Huppertz zweckmaRig einsetzen. Lernen Sie Ihr Desktop
48R5  Freitag, 03.06.2022 17h00 - 19h00  kennen und lernen Sie Dateien und Ordner zu
Pfarrheim, Raeren 25-€  verwalten.

Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
41R6  2x samstags., 20.04. + 07.05.22

ﬂ ' O" Haus Titfeld, Raeren 120,- €

‘]thug/mm INTERNET

Lernen am eigenen Laptop™
XING J Lernen Sie, wie Sie einfach und sicher im
Internet unterwegs sind, wie Sie eine Such-
maschine wie Google nutzen und wie Sie eine E-
u vou.rUhe Mail versenden. Lernen Sie, wie Sie auch mit
dem Smartphone in die Welt des Internets
einsteigen kdnnen. Lernen Sie, wie Sie mit
. @ anderen Menschen per Internet telefonieren
Llnked m konnen und was Facebook ist.
Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30

42R6  Samstag, 11.06.22
Haus Titfeld, Raeren 60,- €
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MEDIENKOMPETENT

SEIN

WORD & EXCEL - Grundlagen
Lernen am eigenen Laptop™
Gemeinsam entdecken wir, welche Funktionen
hinter all den Symbolen bei Word und Excel
stecken. Anhand kleiner Ubungen lernen Sie,
wie Sie Dokumente in Word erstellen und diese
professionell gestalten. Lernen Sie, wie Sie dort
Bilder, Tabellen, Kopf- und Fulizeilen,
Seitenzahlen und Inhaltsverzeichnisse ohne
MUhe einfugen.
Lernen Sie, wie Sie Word und Excel verknupfen,
um individualisierte Serienbriefe zu gestalten.
Sie lernen wie man in Excel Formeln schreibt
und wie man aus Daten Diagramme erstellt. Das
Ziel des Kurses ist, die Moglichkeiten der
Programme zu entdecken, um diese im
beruflichen oder privaten Alltag zu nutzen.
Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
43R6  2x samstags, 19. + 26.11.22

Haus Titfeld, Raeren 150,- €
Die Module "Word" und "Excel" sind auch einzeln
buchbar. Die Kursgebuhr betrdgt 75,- €.

EXCEL fur FORTGESCHRITTENE

Lernen am eigenen Laptop™

Der Kurs besteht aus 3 Teilen.

Im ersten Teil lernen Sie, wie Sie mit WENN()-,
WENNS()-, UND()- und ODER()-Funktionen
logische Entscheidungen mit Excel treffen
konnen. Im zweiten Teil entdecken Sie, wie man
mit den Funktionen VERWEIS(), SVERWEIS() und
WVERWEIS() in grolSen Datenmengen schnell
die richtigen Datensatze ermittelt.

Im dritten Teil widmen wir uns der Aufgabe,
grolBe Datenmengen in Tabellen und Pivot-
Tabellen Ubersichtlich zu gestalten. Die
Teilnehmenden sollten Grundkenntnisse in
Excel mitbringen.

Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
47R6  Samstag, 17.12.2022

Haus Titfeld, Raeren 105,- €

NORDEN OSTBELGIENS
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PC-Kurs fur Kinder & Jugendliche (10-16 }.)
Lernen am eigenen Laptop™

In diesem Kurs lernen die Kinder und
Jugendlichen die wichtigsten Programme von
Microsoft Office kennen, die ihnen bei der
Bearbeitung ihrer Schularbeiten von Nutzen
sind. So erfahren sie zunachst Grundlegendes
Uber die Funktionsweise des PCs und lernen die
Systemsteuerung zu nutzen. Am Ende des
Kurses werden die Teilnehmenden in der Lage
sein, fachmannisch Aufsatze und Referate in
Word zu erstellen und kénnen mit
professionellen Prasentationen in der Schule
glanzen. Wie sie sicher im Internet
recherchieren wird naturlich auch nicht fehlen.
Erste Kenntnisse gewinnen sie in Excel und sind
fahig erste Formeln anzuwenden.

Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30

45R6  Samstag, 02.04.2022

Haus Titfeld, Raeren 70,- €
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KORPERBEWUSST

SEIN

PILATES

Bewegung aus einer starken Mitte

,Lasse Deine Bewegungen aus einer starken
Mitte fliellen” (Joseph Pilates).

Spezielle Ubungen stabilisieren das Kérper-
zentrum in Beckenboden-, Bauch- und
Ruckenmuskulatur. Beweglichkeit und Kraft
kommen in Balance. Das Pilates-Training fordert
eine gute Haltung und verbessert ganzheitlich
das Korperbewusstsein.

SANFTES PILATES

fur Einsteiger

Sanftes Pilates bietet Anfangern und Menschen
mit leichten gesundheitlichen Einschrankungen
oder auch im fortgeschrittenen Alter einen
sanften Einstieg in die Pilates-Methode.

Der Kurs ist auch geeignet als Wiedereinstieg
nach der Entbindung.

PILATES FUR MANNER

Stabi Flex

Die Pilates-Ubungen bauen die Bauch- und
Ruckenmuskulatur und die zentrale
Beckenmuskulatur auf, um Ruckenbeschwerden
vorzubeugen und zu lindern. Stabilitat und

Flexibilitat kommen ins Gleichgewicht. Das Pilates-

Training fordert eine gute Haltung und schult
ganzheitlich das Kérperbewusstsein.

* INFOS zu den Pilates-Kursen

Alle Pilateskurse finden in der Sporthalle
Bergscheid (Sous-Sol), Bergscheid 5 in Raeren
statt.

Leitung: Katrin Seidel - staatlich geprufte
Gymnastiklehrerin und zertifizierte
Pilatestrainerin.

NORDEN OSTBELGIENS -18 -
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je 110,- €

11 Termine T1Termine 11 Termine

11 Termine

1.Quartal

je 90,- €

9 Termine 9 Termine 9 Termine

9 Termine

2. Quartal

je 140,- €

. 1 Kurs/Woche 300,- € // 2 Kurse/Woche 450 ,- €

14 Termine 14 Termine 14 Termine

14 Termine

3./4. Quartal



KORPERBEWUSST

SEIN

QI GONG
Shi Bashi
Sanfte, meditative Bewegungen verbessern den
Qi-Fluss in den Meridianen und fordern
Gesundheit und innere Ruhe. Die Ubungen sind
leicht zu erlernen und von Menschen jeden Alters
auch zu Hause zu praktizieren. Der Kurs ist
ebenso eine gute Vorbereitung fur das Erlernen
von Tai Chi Chuan.

Leitung: Friedhelm Laurs
56R2 12xdi, 25.01.-03.05.22
56R2 10xdi, 13.09.-29.11.22

Bergscheider Hof, Raeren

09h00 - 10h00
09h00 - 10h00
84,-€/70,- €

TAI CHI CHUAN
Funf Elemente Qi Gong
Tai Chi Chuan hat seinen Ursprung im Qi-Gong
und wird nach den gleichen Prinzipien
ausgefuhrt. Es ist kdmpfen ohne zu kampfen, das
heil3t: Widerstande aufgeben und Durchlassigkeit
entwickeln, sowohl korperlich als auch geistig. In
diesem Kurs Uben wir die kurze Yang-Form nach
Prof. Cheng Man Ching, der diese Form speziell
fur Menschen aus der westlichen Welt
entwickelte. Sie ist fur Menschen jeden Alters
geeignet.

Leitung: Friedhelm Laurs
14x mo., 17.01. - 16.05.22
10x mo., 12.09. - 21.11.22
Bergscheider Hof, Raeren

56R1
56R1

08h45-09h45
08h45-09h45
98,-€/70,-€

Ccher aew%tt?

Die meisten Krankenkassen
erstatten bis zu 40,- € fUr den
Besuch eines Sportkurses.

NORDEN OSTBELGIENS
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TAI CHI CHUAN
Yang Stil
Tai Chi Chuan ist ,Der Geist der Philosophie, der
Meditation und der Medizin des alten Chinas im
Korper einer Kampfkunst”!
In diesem Kurs wird eine Variante des Yang Stils
unterrichtet, des ,Schlangenstils”. Das Ziel des
Tai Chi Chuan-Ubenden im Schlangenstil ist,
flexible Kraft zu entwickeln.
Durch regelmaBiges Training wird ein starkes,
bewegliches inneres Zentrum entwickelt, das
dem Korper jugendliche Kraft und Vitalitat ver-
leiht. Bei den Bewegungen im Schlangenstil wird
die Wirbelsdule permanent bewegt, was den
Ubenden/Trainierenden in vielerlei Hinsicht
guttut. Die Ubungen eignen sich fir Menschen
jeden Alters. Ein kostenloser Schnuppertag
findet vor Kursbeginn moglich.

Leitung: René Kalfa

56E2 20xdi., Start: 11.01.22 18h15-19h45
Schnuppertermin: 4. Januar 2022

56E2 11xdi, Start: 13.09.22  18h15-19n45
Schnuppertermin: 6. September 2022
Eupen, Irmep Fechtraum 180,- €/ 99,- €

56E3  20x mi., Start: 12.01.22  18h15-19h45
Schnuppertermin: 5. Januar 2022

56E3  11xmi, Start: 14.09.22  18h15-19h45
Schnuppertermin: 7. September 2022
Eupen, Irmep Fechtraum 180,- €/ 99,- €

FIT mit BO

Aerobic

Bewegung, Musik, Korpergefuhl, Ausdauer,
Freude! Dies und mehr bietet der Aerobic-Kurs
,Fit mit BO" und tragt so zur Forderung der
Gesundheit bei. Hier werden Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gestarkt. Es ist eine wirksame
Trainingsform aus effektivem Training,
Gruppendynamik, Musik und Spal3.
Leitung: Bernadette Orban
mo., 10.01.-27.06.22
mo., 05.09.-19.12.22
Bergscheider Hof, Raeren
10er-Karte: 50,- €

59R1
59R1

19h30 - 20h30
19h30 - 20h30
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KORPERBEWUSST

SEIN

WELLNESSMORGEN MIT NEUEN REZEPTEN
AUS KUCHE UND GARTEN
Vion 7 bis 97 Jahren.
Mit allen Sinnen entspannen und dem Korper
Gutes tun. In gemutlicher Atmosphdare werden
wir Pflegeprodukte wie Gesichtsdampfbad, -
peeling und -maske herstellen und gegenseitig
auftragen. Auch ein Kleopatra-Bad fur Hande
(und FURe) darf nicht fehlen. Unter meiner
Anleitung werden Zutaten wie erlesene Ole,
Kaffeesatz, Mineralerde, Joghurt, Quark, Avocado,
Banane, Orangenabrieb und Heilpflanzen zu ganz
natUrlichen Pflegeprodukten verarbeitet. Ein
schones Geschenk fur Tante und Nichte, Oma
und Enkel, Freundinnen oder Mutter und
Tochter! Max. 8 Teilnehmende.
Mitzubringen: 2 Handtucher, 1 Waschlappen,
1 Haarband, Hausschuhe, gemutliche Kleidung
(offenes Dekolleté), kleine Glaschen fur Reste.
16K6 Samstag, 19.11.22 10h00 - 13h00
Schnellenberg 6, Kelmis 30,- €

NATURKOSMETIK-KURS |
mit naturbelassenen Zutaten
Ganz einfach Hautpeeling, Deo, Lippenpflege,
Massagedl, Badepralinen, -6l und -salz herstellen.
NatUrlich nur mit naturbelassenen Zutaten
(Native Ole, reine atherische Ole)!
Ideal zum Verschenken geeignet! Diese Kosmetik
ist hochwertig und ca. 12 Monate haltbar. Max. 10
Teilnehmende. Die Materialkosten in Hohe von 7,-
€ fur Glaser werden im Kurs abgerechnet.
Mitzubringen: Schurze, 2 Spulttucher,
1 Spullappen.
16K2 Dienstag, 15.11.2022
Schnellenberg 6, Kelmis

19h00 - 22h00
45,- €

NORDEN OSTBELGIENS
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NATURKOSMETIK-KURS II
mit naturbelassenen Zutaten
Wir stellen Cremes her, das heil3t Ol-Wasser-
Emulsionen, die mit Hilfe eines Emulgators
stabil werden. Das sind leichte, nicht fettende
Cremes, die dennoch gut pflegen. Bei so einer
Emulsion ist einiges zu beachten: die Tem-
peratur der Zutaten, der Ol- und Wasseranteil,
die Reihenfolge des Unterrthrens, etc. Da es
sich um kostbare Zutaten handelt, werden wir
unter fachmannischem Rat 4 verschiedene
Cremes so herstellen, dass man sich zu Hause
"ans Selbermachen” trauen kann. An diesem
Abend wird eine pflegende Bluten-Notfallcreme
und/oder eine pflegende Handcreme mit
Wollwachs (als Emulgator), eine leichte
Gesichtscreme mit Wildrosendl (evtl. mit
Peelingeffekt) und eine Korpermilch mit Emulgin
hergestellt. Wir nutzen u.a. folgende Zutaten
(vorwiegend aus biologischer Herkunft): Bienen-
und Wollwachs, Kakaobutter, Jojobadl (mit
Ringelblumenauszug), Sesam- oder Mandeldl,
Wildrosenkernol, Rosen-, Lavendelhydrolat,
Rosen- und Lavendeltinktur, reine atherische
Ole, Emulgin, Xhantan, evtl. Argan- oder Granat-
apfelsamendl. Max. 10 Teilnehmende. Die
Materialkosten in Hohe von 7, € fur Glaser usw.
werden im Kurs abgerechnet. Mitzubringen:
Schurze, 2 Spultucher, 1 Spul-lappen.
61K3 Donnerstag, 17.11.22 19h - ca. 21h30
Schnellenberg 6, Kelmis 48,- €

* INFOS zu WELLNESS & NATURKOSMETIK
Die Kurse WELLNESSMORGEN und
NATURKOSMETIK finden unter Anleitung von
Karin Wetzels-Laschet, Wildkrauterpadagogin
und Heilpflanzenexpertin, statt.
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KREATIV

* INFOS zu den SCHNEIDERKURSEN
Unsere Schneiderkurse werden von Kornelia
"Konni" Miller, Schneidermeisterin mit
langjahriger Erfahrung, geleitet. Eine Overlock-
Maschine ist zur allgemeinen Nutzung
vorhanden. Zudem stehen Schneidematte,
Bugelbrett und Bugeleisen zur Verfugung. Eine
Bereitstellung kostenfreier Nahmaschinen kann
bei rechtzeitiger Anfrage vereinbart werden.
Unsere Kursteilnehmenden erhalten einen
Nachlass in Hohe von 10% in dem Raerener
Schneiderfachgeschaft "Villa Feinstofflich",
Kalverberg 21B1  www.feinstofflich.com

SCHNEIDERN nach HERZENSLUST

Lernen an der eigenen Maschine

FUr Anfangerinnen und Fortgeschrittene.

Alles, was fur die neue Garderobe gebraucht wird,
ist eine Nahmaschine und die Lust, kreativ mit
Stoffen umzugehen. Die notwendigen Kenntnisse
fUr das Zuschneiden und Nahen werden jeweils
beim Herstellen der Kleidungsstucke vermittelt.
Jede teilnehmende Person setzt ihre eigenen
Projekte unter Anleitung um.

Fortgeschrittene kdnnen bereits beim ersten
Treffen ihren Stoff mitbringen. Neustarter
bendtigen Nahutensilien (Schere, Nadeln,
Malband, Garn, Nahmaschine und Stoffreste)
sowie ein Stuck Baumwollstoff (0,5 m).

Eine Overlock-Maschine ist zur allgemeinen
Nutzung vorhanden.

61R1a 8xmo., 10.01.-14.03.22  09h30 - 12h00
61R1a 10x mo., 21.03.-27.06.22  09h30 - 12h00
61R1a 10x mo., 2. Halbjahr 22~ 09h30 - 12h00
Haus Titfeld, Raeren  10-er-Karte a 79,- €
8xmo., 10.01.-14.03.22  20h00 - 22h30
10x mo., 21.03.-27.06.22  20h00 - 22h30
10x mo., 2. Halbjahr 22 20h00 - 22h30
Haus Titfeld, Raeren 64,-€/79,- €

61R1D
61R1b
61R1D

NORDEN OSTBELGIENS
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20h00 - 22h30
20h00 - 22h30
20h00 - 22h30

71,-€/79,-€
20h00 - 22h30
20h00 - 22h30
20h00 - 22h30

71,-€/79,- €

61R3 9x mi., 12.01.-16.03.22
61R3 10x mi., 23.03.-15.06.22
61R3 10x mi., 2. Halbjahr 22
Haus Titfeld, Raeren
61R4 9x do., 13.01.-24.03.22
61R4 9x do., 31.03.-23.06.22
61R4 10x do., 2. Halbjahr 22
Haus Titfeld, Raeren

SCHNEIDERN fiir Anfangerinnen
Einsteigerkurs
Anfangerinnen lernen in diesem Kurs die Basics
rund um das Thema Schneidern kennen.
Unsere erfahrende Schneidermeisterin
unterstutzt Sie bei der Umsetzung eigener
Projekte. Mitzubringen sind Nahutensilien
(Schere, Nadeln, Malsband, Garn, Nahmaschine
und Stoffreste) sowie ein Stiick Baumwollstoff
(0,5 m). Eine Overlock-Maschine ist zur
allgemeinen Nutzung vorhanden.
61R2a 3x 8., 15.+22.03.22 20h00 - 22h30
61R2a 3x 27.09.,04.+11.10.22 20h00 - 22h30
Haus Titfeld, Raeren 49,- €

Villa

Feinstofflich Claudia Villa

vV Py v ¥yvY

Kalverberg 2181
4730 Racren

Tel.: {+32) 497 | 55 39 76
Feinstofflichirgmal Loom

AKTUELLE OFFNUNGSZEITEN

Mitiwoch 15.00 Uhr - 18.00 Uhe

Freitag 14,00 Uhr - 16.00 Uhr

und zusitzlich gerne auf Verelnbarung
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OVERLOCK - erste Schritte

Einstellungen

Es wird gezeigt, wie Ihre Maschine je nach Stoffart

richtig eingestellt wird, welche Stiche wann

benutzt werden, wie man richtig einfadelt und wie

Anfangerfehler vermieden werden.

Mitzubringen ist die eigene Maschine, Overlock-

garn in vier verschiedenen Farben (gemal3

Anleitung) sowie die Bedienungsanleitung.

61R2b Dienstag, 16.11.2021 20h00 - 22h30
Haus Titfeld, Raeren 25-€

NAHMASCHINEN fit halten
Tipps zur Pflege und Reinigung
Bringen Sie Ihre Maschine mit und schauen Sie,
ob hier oder da Hilfe angebracht ist. Es wird ge-
reinigt, geolt sowie der ein oder andere Tipp zur
Pflege und Wartung gegeben.
61R2c Dienstag, 19.10.21
Haus Titfeld, Raeren

20h00 - 22h30
25-€

KREATIV Reparieren - nachhaltig kleiden
Reparieren mit und ohne Maschine
In der Lieblingshose ist ein Loch? Im Kindershirt
ist ein Riss? Der ReilBverschluss ist kaputt, das
Kleidungsstuck ist zu lang/kurz oder zu weit/zu
eng? Alles kein Problem! Unsere Schneider-
meisterin zeigt, wie man Kleidung auf kreative
Weise ein zweites Leben geben kann - mit und
ohne Nahmaschine. Mitzubringen ist die eigene
Maschine (wenn vorhanden), Nahnadeln und
Faden sowie die zu reparierenden Teile inkl.
Material fur die Reparatur (Reil3verschluss,
Knopfe, Flickenmaterial usw.).
61R2d Dienstag, 10.05.2022
Haus Titfeld, Raeren

20h00 - 22h30
35-€

NORDEN OSTBELGIENS
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OFFENER SPINNKREIS
Handarbeiten
Ware es nicht schon, die Wolle zum neuen Pulli
mal selbst herzustellen? Oder der Oma die
selbst gesponnene Wolle fur ganz besondere
Socken zu schenken? Vielleicht gibt es noch ein
Spinnrad in der Familie, das unbenutzt in der
Ecke steht? Wir zupfen, spinnen, verlieren den
Faden, verzwirnen und haben viel Spald
zusammen. Ein Ersatzspinnrad und kardierte
Wolle stehen zur Verfugung, sodass
Interessierte sich zunachst am Spinnen
probieren konnen, ehe ein eigenes Spinnrad
angeschafft wird. Mitzubringen sind ein Spinn-
rad, Geduld und etwas zu trinken. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Leitung: Menjhart Hajnalka

67R1 1. Montag im Monat 19h30 - 21h30
Haus Titfeld, Raeren kostenfrei
STRICK-KREIS

Handarbeiten
Hier wird gestrickt, gehakelt, gestickt,
ausprobiert und untereinander ausgetauscht.
Einige strickbegeisterte Frauen haben die
Gruppe angeregt. Material und Ideen werden
mitgebracht und jeder kann die eigenen
Vorstellungen umsetzen. Die Treffen sind
mittwochs, alle 2 Wochen.
69R3  mi, Start: 12.01.22
69R3  mi., Start: 07.09.22
Haus Titfeld, Raeren

14h00 - 16h00
14h00 - 16h00
kostenfrei
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KERAMISCHES GESTALTEN
Aufbauen und Modellieren mit Ton
Eine der altesten Kunste der Menschheit ist das
Formen von Gefal3en und Figuren aus Ton. Die
Teilnehmenden werden mit allen Techniken
vertraut gemacht, die es ermdoglichen, Gefalie,
Skulpturen, Reliefe herzustellen. Dabei lernen Sie
verschiedene Arten der Oberflachenbehandlung,
wie Ritzen, Kerben, Polieren, die Grundlagen des
Glasierens und den Umgang mit Engoben
(andersfarbigen Tonen) kennen.
Sieben Aufbautermine plus zwei Glasurtermine
sind vorgesehen. Zusatzlich findet ein
Abholtermin nach Absprache statt. In der Gebuhr
sind bis zu 10 kg Ton, Glasuren und Brand
enthalten.

Leitung: Ulrike Trommsdorff -

Keramikerin
62R4-1 9x do., 03.02. - 05.05.22
62R4-2 9x do., 15.09. - 13.12.22

Haus Titfeld, Raeren

19h15 - 22h15
19h15 - 22h15
je 114~ €

DREHEN an der TOPFERSCHEIBE

Intensiv-Wochenend-Workshop

FUr Anfangerinnen und Fortgeschrittene.

Allen Teilnehmenden steht eine eigene Scheibe

zur Verfugung! Kaffee, Tee und Eintopf werden

angeboten. Maximal vier Personen nehmen teil.

Mitzubringen sind Arbeitskleidung, evtl. eine

Schurze sowie drei alte Frotteehandtucher.

Das Material von 10 kg Ton, Glasuren plus eine

Brenngebuhr (je nach Menge der hergestellten

Gegenstande) und die Verpflegung sind inklusive.
Leitung: Ulrike Trommsdorff -
Keramikerin

63R6-1

Samstag, 22.01.22

sonntag, 23. 01.22

plus 2 Treffen n. Abspr.

63R6-2

Samstag, 19. 02.22

Sonntag, 20.02.22

plus 2 Treffen n. Abspr.

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 18h00

10h00 - 16h00
19h00 - 22h00
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63R6-3

Samstag, 12.03.22
Sonntag, 13.03.22

plus 2 Treffen n. Abspr.
63R6-4

Samstag, 02.04.22
sonntag, 03.04.22

plus 2 Treffen n. Abspr.
63R6-5

Samstag, 07.05.22
Sonntag, 08.05.22

plus 2 Treffen n. Abspr.
63R6-6

Samstag, 11.06.22
Sonntag, 12.06.22

plus 2 Treffen n. Abspr.
63R6-7

Samstag, 24.09.22
Sonntag, 25.09.22

plus 2 Treffen n. Abspr.
63R6-8

Samstag, 22.10.22
sonntag, 23.10.22

plus 2 Treffen n. Abspr.
63R6-9

Samstag, 05.11.22
Sonntag, 06.11.22

plus 2 Treffen n. Abspr.
63R6-10

Samstag, 03.12.22
Sonntag, 04.12.22

plus 2 Treffen n. Abspr.

Neudorfer Stral3e 69, Raeren

KURSJAHR 2022

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 1800
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

10h00 - 18h00
10h00 - 16h00
19h00 - 22h00

je 195~ €



KREATIV

SEIN

SCHMAUCHBRAND und RAKU
Jahrhundertealte Techniken
Schmauchbrand - Schon in der Steinzeit wurden
Topferwaren im offenen Feuer gebrannt. Auch
heute finden sich solche Techniken in
traditionellen Kulturen. Wir werden die von Ihnen
hergestellten und polierten Keramiken in einer
Grube brennen, die mit Sagespanen, Stroh und
kleinen Asten geflllt und mit Blechen und Erde
abgedeckt wird (Das Feuer darunter glimmt zwei
bis vier Tage.).
Raku (Ubersetzt: Freude, Gluck, Gluckseligkeit) ist
die Technik, mit der in Japan Gefal3e fur die
Teezeremonie gefertigt wurden.
Bei ca. 1000° C werden lhre Arbeiten mit einer
Zange rotglihend aus dem Ofen genommen.
Durch das schnelle Abkuhlen reil3en die Glasuren
und es bilden sich attraktive “Craquelé”. Beim
anschlieBenden “Nachrauchern” werden diese
und der Ton stellenweise geschwarzt. Die
Ergebnisse sind in beiden Brennverfahren nur
bedingt zu steuern, immer Ubernehmen Flamme
und Rauch einen grofen Teil der Gestaltung. Ein
Spiel mit dem Zufall, oft Uberraschend, immer
lebendig. Wahrend der beiden ersten Termine
findet die Herstellung der Keramikobjekte statt,
die dann im Laufe des dritten Termins gebrannt
werden.

Leitung: Ulrike Trommsdorff -

Keramikerin
64R2 2xdi, 03.+10.05.22 19h15 - 22h15
64R2 2xdi, 13.+20.09.22 19h15 - 22h15
sowie je einen Samstag
nach Absprache 11h00 - Ende offen

Haus Titfeld/Neudorfer Str. 69 je 150, €
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BAZAR
fur Kinder-, Jungs- und Mddelssachen
Aus Zwergen werden Riesen. Fast 50 private
Stande bieten Baby-, Kinder- und Jugend-
kleidung und alles, was dazu gehort. Kaffee,
Kuchen, Getranke und Hot Dogs stehen zu
kleinen Preisen bereit.
Leitung: KLJ und zeitKreis
10R7 So.im Verlauf 2022, 117h00 - 14h00
Bergscheider Hof, Raeren  Eintritt frei

Ehrenamt\er fur die
arion des Bazars g
gerne mel

esucht!

KRABBELGRUPPE - Zwergenwiese
Eltern-Kind-Kurs

Sozialer Austausch fur Babys und Kleinkinder
und naturlich deren Eltern wird hier moglich ...
und es entstehen nicht nur Kinderfreund-
schaften. Die gemeinsame Zeit nutzen wir zum
Singen, Spielen, Basteln oder fur Entdeckungs-
reisen der Sinne. Kommt einfach mal vorbei und
schaut es euch an.

Leitung: Irina Lauffs & Julia Ortmann
mittwochs , ab 12.01.22 09h30 - 11h30
mittwochs , ab 07.09.22 09h30 - 1130
Haus Titfeld, Raeren  pro Halbj. 25,- €

11R3
11R3

* INFOS zu den Musikkursen fur Kinder
Die Kurse finden in Kooperation mit dem
,Integrativen Kreativatelier DER BUNTE VOGEL"
statt. Die deutschen Ferien- und Feiertage
werden hier zusatzlich bertcksichtigt. Die
Leitung Ubernimmt Suzanne Forstmann -
Erzieherin und Musikpadagogin.

NORDEN OSTBELGIENS
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MUSIK fur kleine Leute

Eltern-Kind-Kurs

Ab 18 Monate bis 3 Jahre mit Eltern. Ahnlich wie
im Kurs "Musikalische Fruherziehung" begeben
wir uns gemeinsam in die Welt der Musik.

Der Schwerpunkt liegt auf der ganzheitlichen
Forderung des Kindes durch das Medium
Musik. So wollen wir durch Singen, Tanzen,
Tasten, Basteln und dem Bauen von eigenen
Musikinstrumenten mit Ohr, Herz und Hand in
die Welt der Musik eintauchen und diese
erlebbar machen. Die Materialkosten von 10
Euro werden im Kurs abgerechnet.

12D3  mittwochs 15h30 - 16h15
12D4  donnerstags 11h15 - 12h00
Raerener Str. 10b, D-Lichtenb.  je 12,20€/Std.

Musikalische FRUHERZIEHUNG

mit Ohr, Herz und Hand

Das Angebot lasst Kinder der Altersgruppe von
3 bis 6 Jahren ganzheitlich Erfahrungen mit dem
Medium Musik machen. Durch Singen, Tanzen,
Spielen, Tasten und dem Bauen von eigenen
Instrumenten tauchen die Kinder in die Welt
der Musik ein und erleben sie mit Ohr, Herz
und Hand. Kinder ab 5 Jahre lernen Uber das
Flotenspiel die Welt der Noten kennen. Bitte
eine C-Blockflote mit deutscher Griffweise
mitbringen. Bei der Auswahl der Blockflote gibt
Suzanne Forstmann gerne Hilfestellung. Bitte
Stoppersocken oder Hausschuhe mitbringen.
Die Materialkosten von 5 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Kursstart mit mind. 5 Kindern.
13D2 dienstags, (ab 4/5].) 16h45 - 17h30
13D3a mittwochs, (ab 3. 13h30 - 14h15
13D3b mittwochs, (ab 4/5 J.) 14h30 - 15h15
Raerener Str. 10b, D-Lichtenb. je 9,- €/5td.
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TOPFER-GEBURTSTAGSFEIER

Die ganz eigene Art zu feiern

Wahrend das Geburtstagskind und seine Gaste

topfern, erzahlt Keramikerin Ulrike Trommsdorff

ihnen Marchen. Die gebrannten Sachen konnen

spater abgeholt werden. Auch fur Erwachsene

moglich. Die Kursgebuhr ist inkl. Materialkosten.
Leitung: Ulrike Trommsdorff

19RO  Termine nach Vereinbarung,
Neudorfer Str. 69, Raeren

70,- € plus 1,- € pro Person

2 Std.

SCHNEIDERN
..Jur Kinder ab 8 Jahren
Bringt eine Nahmaschine, Stoff und Nah-
utensilien mit und Konni zeigt euch wie ihr ganz
allein, ruck zuck, eine Tasche, einen Rock oder ein
T-Shirt anfertigen konnt. Kinder, die einen
eigenen Schnitt mitbringen und schon einmal
teilgenommen haben, kdnnen auch ein
Kleidungsstuck ihrer Wahl ndhen. Gegebenenfalls
kann eine Nahmaschine vor Ort ausgeliehen
werden.
Leitung: Kornelia Muller - Schneidermeisterin
15R1T  2xmo., 14.+21.03.22 16h30 - 1930
15R1T  2xmo., 10.+17.10.22 16h30 - 19h30
Haus Titfeld, Raeren je25-€

* INFOS

zu den Back-und Kochkursen
Die nachfolgenden Back- und Kochkurse
werden von Karin Wetzels-Laschet,
Gesundheitstrainerin und Fachberaterin fur
Kinderernahrung UGB geleitet.

FRUHLINGS- WILDKRAUTERWANDERUNG
MIT KOCHATELIER

fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Wir begruf3en den Fruhling mit seinem frischen
Grun. Unterwegs in der Natur gibt's viele Tipps,
um die essbaren Krauter richtig zu erkennen
und zu unterscheiden.

NORDEN OSTBELGIENS
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Sie werden gesammelt, zubereitet und im
Anschluss gemeinsam gekostet. Max. 9
Teilnehmende. Mitzubringen: warme, wetter-
angepasste Kleidung/Schuhwerk, 2 Spulhand-
tucher, Spullappen, Kochschurze und Dosen
16K3a Mittwoch, 30. Marz 22 14h00 - 18h30
Schnellenberg 6, Kelmis 32-€

WILDKRAUTER-EXKURSION MIT
KOCHATELIER
fur die ganze Familie
Unterwegs in der Natur begrul3t uns der Mai in
seiner bunten Farbenpracht. Es gibt's viele Tipps,
um die essbaren BlUten und Blatter richtig zu
erkennen und zu unterscheiden. Sie werden
gesammelt, zubereitet und im Anschluss
gemeinsam gekostet.
Material: sehr warme, wetterangepasste
Kleidung/Schuhwerk, Kochschurze, 2 Spul-
handtucher, Spullappen und Dosen fur Reste
16K3b Mittwoch, 18. Mai 22 14h00 - 18h00
Treffpunkt: Schnellenberg 6, Kelmis
Parkplatz: An der Gohl, auf der Lutticher Stral3e,
am Schild ,Drei Grenzen” in Kelmis

35,- € Erw. / 25,- € Kinder

KOCHKURS
HALLOWEEN (SAMHAIN) - ERNTE-DANK
far Kinder von 7 bis 15 Jahren
Zur Ernte-Dank-Zeit verfugen wir Uber ein
reichhaltiges Angebot an Obst und Gemuse.
Diese saisonalen und naturbelassenen Zutaten
der Region werden unter Anleitung von Karin
Wetzels-Laschet in originelle Speisen passend
zum Thema “Halloween (Samhain)’ verzaubert.
Die kreativen Koche entdecken schaurig-schone
Koch- und Backideen und erfahren mehr Uber
die Tradition und Ursprunge dieses Festes.
Verzehrumlage inklusive. Max. 8 Teilnehmende.
16K6 Samstag, 29.10.22 10h00 - 15h00
Schnellenberg 6, Kelmis 35-€
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IN DER WEIHNACHTSBACKEREI
Backkurs von 7 bis 97 Jahre - mit neuen Rezepten
Der weihnachtliche Backkurs weckt vertraute
Geruche und lasst Weihnachten auf der Zunge
zergehen. Kostbare Zutaten werden abgewogen.
Es wird geknetet und Teig ausgerollt. Dieser
Backkurs ist auch fur Menschen mit
einer Glutenunvertraglichkeit geeignet. Mit
mehligen Handen erstellen wir raffinierte
Kostlichkeiten aus Schokolade und
Orangenschalen, dabei darf die passende
Weihnachtsmusik, die zum Mitsingen einladt,
nicht fehlen! Die Teilnehmenden beginnen den
Advent mit dem schénen Ritual des gemeinsamen
Platzchenbackens und nehmen eine mit
duftenden Platzchen gefullte Dose mit.
Mitzubringen sind 2 Spultucher, 1 Schurze,
1 Spullappen und 1 Platzchendose. Max. 10
Teilnehmerinnen.
16K3b Samstag, 10.12.22
Schnellenberg 6, Kelmis

14h00 - 18h00
38,-€

PC-Kurse fur Kinder & Jugendliche
Lernen am eigenen Laptop™
Weitere Infos auf Seite 16.

ENGLISCH fur Kinder

Niveau AO

Kinder erhalten hier die Gelegenheit mit Spiel
und Spald in eine fremde Sprache einzutauchen.
Spielerisch wird der Umgang mit englischen
Waortern und Satzen eingeubt. Die Kinder
beginnen sich zu verstandigen und kénnen
Freude an sprachlicher Vielfalt finden.

Leitung: Sarah Mardenly (Muttersprachl.)
20R3a 15x mi., Start: 19.01.22  17h30 - 18h30
20R3a 10x mi., Start: 14.09.22  17h30 - 18h30
Pfarrheim, Raeren 75,-€/50,- €*
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ENGLISCH fur Jugendliche

Niveau AO

Die vollstandigen Angaben zu diesem Kurs findet

ihr auf Seite 10 bei den Erwachsenenkursen.
Leitung: Sarah Mardenly (Muttersprachl.)

FRANZOSISCH fiir Kinder

Niveau AO

Eltern, die Uber keine oder wenige Franzdsisch-
kenntnisse verfugen, winschen sich haufig
UnterstUtzung, um ihren Kindern die Bewaltigung
der schulischen Anforderungen zu erleichtern.
Und auch Franzosisch sprechende Eltern
mochten bei ihren Kindern die Freude an der
Sprache fordern. Die Kursleitung vermittelt hier
spielerisch, Uber das Verstehen und Verwenden
einfacher Worter und Satze, eine Sicherheit

in der Aussprache und den Vokabeln.

Leitung: Samuel Manteca (Muttersprachl.)
30R4 15x do., Start: 20.01.22 17h30 - 18h30
30R4 10x do., Start: 15.09.22 17h30 - 18h30

Pfarrheim, Raeren 75,- €/ 50,- €*

SPANISCH far Kinder

Niveau AO

Kinder erhalten hier die Gelegenheit mit Spiel

und Spald in eine fremde Sprache einzutauchen.
Spielerisch wird der Umgang mit spanischen
Waortern und Satzen eingeubt. Die Kinder
beginnen sich zu verstandigen und kdnnen Freude
an sprachlicher Vielfalt finden.

Leitung: Isabel Rodriguez (Muttersprachl.)
29R3 15x mi., Start: 19.01.22 17h00 - 18h00
29R3 10x mi., Start: 15.09.22 17h00 - 18h00
Haus Titfeld, Raeren 5-€/50,-€*

SPANISCH & DEUTSCH fiir Kinder - Niveau A0
auf Anfrage 60 Min. 5-€/5td.*
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KURSE IM SUDEN OSTBELGIENS

Kommunikativ sein

32
32
33
34
35

Infos zu unseren Sprachkursen
Rechtschreibung & Zeichensetzung
Deutsch, Englisch

Business English, Franzdsisch

Franzosisch, Spanisch

Medienkompetent sein

37
38

Basics, Internet, Word & Excel

Excel fur Fortg., PC-Kurse fur Kinder

Korperbewusst sein

40

Tai Chi Chuan, Qi Gong






* INFOS zu unseren Sprachkursen
Online-Kurse, Gesprdchsmaglichkeit, Einstufung,
Infos.

Aus gegebenem Anlass empfehlen wir Ihnen
auch unser Online-Angebot zum Sprachen-
lernen.

Interessierte erhalten wieder die Moglichkeit bei
einem Gesprach mit den jeweiligen
Lehrpersonen in einen dem Sprachniveau
angepassten Kurs eingestuft zu werden oder
auch die Kursleitung und ihre Methoden
kennenzulernen. Unsere virtuelle Einstufung
findet am 18. Januar ab 19 Uhr statt. Im zweiten
Halbjahr wird unsere virtuelle Einstufung am
13. September um 19 Uhr angeboten.

Unsere Sprachkurse sind an den GER
(Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen)
angelehnt.

Unsere kleinen Lerngruppen von max. 10
Teilnehmenden garantieren intensive Lern-
einheiten. In der ersten Kursstunde werden
gemeinsam die Ziele festgelegt. In der letzten
Kursstunde werden die erreichten Kursziele
besprochen und auf Wunsch ein individuelles
Feedback der Lehrperson gegeben. Auf Anfrage
erhalten Sie ein Zertifikat mit der Auflistung der
Kursinhalte.

RECHTSCHREIBUNG & ZEICHENSETZUNG
Die wichtigsten Regeln

Leitung: Mareike Lennertz
Infos zum Kurs finden Sie auf www.zeitkreis.be
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Staffelung Kursgebiihr 2022

PRASENZUNTERRICHT
10 Termine & 1,5 Std.

Anzahl Geblihr pro
Teilnehmende Teilnehmende

[
o

75,00 €

75,00 €

75,00 €

75,00 €

85,00 €

100,00 €

125,00 €

150,00 €

200,00 €

iR |Wwllin|d || |w

400,00 €

ONLINEUNTERRICHT
10 Termine & 1,5 5td.

Anzahl Gebiihr pro
Teilnehmende Teilnehmende

s
o

75,00 €

75,00 €

75,00 €

75,00 €

75,00 €

95,00 €

115,00 €

140,00 €

190,00 €

ol (RS0 ROSN g RN Nel N ey RUs]

375,00 €
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DEUTSCH* - leicht Fortgeschrittene
Niveau A1+ (mit Vorkenntnissen)
Auf Grundlage elementarer Basiskenntnisse,
Uben Teilnehmende die Sprache selbststandig
zu verwenden. Gesprache werden
ausschliel3lich in der deutschen Sprache
angeregt. Dabei erweitern sie ihren Wortschatz
und ihre Grammatikkenntnisse. Sie erhalten ein
Verstandnis fur die Hauptinhalte klarer Texte
des Alltaglichen und uben, sich einfach und
zusammenhangend Uber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete zu auldern.
Leitung: Ariane Herdemerten
21B3 15x mi., Start: 26.01.22 16h15 - 17h45
21B3 10x mi., Start: 21.09.22  16h15-17h45
Worriken, James Cook 112,-€/75-*

ENGLISCH* - Anfanger/in
Niveau AO (ohne/geringe Vorkenntnisse)
Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Gelegenheit herauszufinden, ob
das Erlernen der Sprache Freude macht.
Durch die Beschaftigung mit der Sprache und
dem Lernverhalten im Kurs und zu Hause
finden die Teilnehmenden eine fur sich
geeignete Lernstrategie.
Leitung: Ariane Herdemerten
21B0 10x auf Anfrage 60 Min.
Worriken, James Cook 50,- €*
ENGLISCH* - Anfanger/in
Niveau A1 (mit Vorkenntnissen)
Teilnehmende erweitern ihre elementaren
Basiskenntnisse der englischen Sprache.
Sie lernen Vokabeln und Satzgefuge des Alltags
zu verstehen und sich in einfachen, bekannten
Situationen mitzuteilen. Beschreibungen zur
Person und des Umfeldes werden mit einfachen
Formulierungen maoglich.
Leitung: Ariane Herdemerten
23B3 15x mi,, Start: 26.01.22  18h00 - 19h30
23B3 10x mi., Start: 21.09.22  18h00 - 19h30
Worriken, James Cook

SUDEN OSTBELGIENS
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ENGLISCH* - leicht Fortgeschrittene
Niveau A2 (mit grundlegen Vorkenntnissen)
Hier tiben Fortgeschrittene mit grundlegenden
Grammatikkenntnissen die Sprache selbststandig
zu verwenden. Sie erweitern ihren Wortschatz
und lernen sich einfach und zusammenhéngend
Uber vertraute Themen und persénliche
Interessengebiete zu dufSern.
Leitung: Ariane Herdemerten
24B3 15x mi., Start: 26.01.22 19h45 - 21h15
24B3 10x mi., Start: 21.09.22  19h45-21h15
Worriken, James Cook 112,-€/ 75,- €*

ENGLISCH* - Fortgeschrittene
Niveau B1 (mit guten Vorkenntnissen)
Teilnehmende lernen sich spontan und flieRend
zu verstandigen und zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert
auszudrucken. In der gemeinsamen Erarbeitung
von Grammatikubungen und komplexen Texten
wird der mundliche und schriftliche
Sprachgebrauch trainiert und in der
Konversation angewendet und verinnerlicht.
Gesprache werden ausschlie8lich in englischer
Sprache angeregt. Zu Beginn des Kurses
werden eigene Vorstellungen mit den
inhaltlichen Mdglichkeiten abgeglichen.
Eine geringe Teilnehmerzahl erm0oglicht
intensive Lerneinheiten.

Leitung: Ariane Herdemerten

24B0 15x auf Anfrage (1. Halbjahr) 90 Min.
24B0 10x auf Anfrage (2. Halbjahr) 90 Min.
Worriken, James Cook 112,-€/75,- €*

KURSJAHR 2022



BUSINESS ENGLISH

Englisch far den Beruf

Sie arbeiten in Kontakt mit englischsprachigen
Teams, Partnern oder Kunden? Nach diesem
Lehrgang werden Sie sich in denin lhrem
Berufsumfeld anfallenden Siutationen, mundlich
und schriftlich, klarer und selbstsicherer
verstandigen konnen. Anhand einer Bedarfs-
Analyse wird der Inhalt des Kurses ganz gezielt
auf Ihre Bedurfnisse / die Anspruche Ihrer Firma
festgelegt. Sowohl Inhalt als auch Dauer oder Ort
des Kurses kdnnen Ihren Umstanden
entsprechend angepalst werden.

Ob Wochenend-Workshop, Einzel-Online-
Unterricht, Webinar oder regelmaliige Lern-
veranstaltungen in den Raumlichkeiten Ihres
Unternehmens - kontaktieren Sie uns.

Mdgliche Lerninhalte umfassen: Englisch im
Meeting , Prasentationen, Verhandlungen,
Interviews, Englisch am Telefon, Verfassen von E-
mails.

Leitung:

Ariane Herdemerten, Muttersprachlerin
Zertifizierte Ausbildung bei "English means
Business" in Bath, England

Sarah Mardenly, Muttersprachlerin
Bachelor Business Administration bei
City University of Seattle, Washington

Beispiel Kursgebuhr: Bei einer Teilnahme von 6-

10 Personen und 10 Online- oder
Prasenzterminen a 1,5 Stunde 112,-€

SUDEN OSTBELGIENS
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FRANZOSISCH* - Anféngerin
Niveau AO - ohne/geringe Vorkenntnisse
Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Gelegenheit herauszufinden, ob
Ihnen das Erlernen der Sprache Freude macht.
Durch die Beschaftigung mit der Sprache im
Kurs und zu Hause und dem Lernverhalten
finden Sie eine fUr sich geeignete Lernstrategie.

Leitung: Edmond Mutelesi
31B0 10x auf Anfrage

Worriken, James Cook

60 Min.
50,- €*

FRANZOSISCH* - Anfingerin
Niveau AT (mit Vorkenntnissen)
Teilnehmende erweitern ihre elementaren
Basiskenntnisse der franzosischen Sprache. Sie
lernen Vokabeln und Satzgefuge des Alltags zu
verstehen und sich in einfachen, bekannten
Situationen mitzuteilen. Beschreibungen zur
Person und des Umfeldes werden mit einfachen
Formulierungen maoglich. Eine geringe Anzahl
teilnehmender Personen ermdglicht intensive
Lerneinheiten.
Leitung: Edmond Mutelesi
32B2 15x di,, Start: 01.02.22 ~ 18h00 - 19h30
Kostenlose Schnupperstunde: 25.01.22
32B2 10x di., Start: 27.09.22 18h00 - 19h30
Kostenlose Schnupperstunde: 20.09.22
Worriken, James Cook 112,-€/75,- €*
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FRANZOSISCH* - Fortgeschrittene
Niveau B1/B2 (mit guten Vorkenntnissen)
Teilnehmende lernen, sich spontan und flieBend
zu verstandigen sowie zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert auszu-
drucken. In der gemeinsamen Erarbeitung von
Grammatikibungen und komplexen Texten wird
der mundliche und schriftliche Sprachgebrauch
trainiert und in der Konversation angewendet
und verinnerlicht. Gesprache werden
ausschliel3lich in der franzosischen Sprache
angeregt. Zu Beginn des Kurses werden eigene
Vorstellungen mit den inhaltlichen Moglichkeiten
abgeglichen. Eine geringe Teilnehmerzahl
ermoglicht intensive Lerneinheiten.
Leitung: Edmond Mutelesi
35B2 15x di., Start: 01.02.22 19h45 - 21h15
Kostenlose Schnupperstunde: 25.01.22
35B2 10x di., Start: 27.09.22 19h45 - 21h15
Kostenlose Schnupperstunde: 20.09.22
Worriken, James Cook 112,-€/ 75,- €*

FRANZOSISCH* - fiir Kinder
Niveau AO
Eltern, die Uber keine oder wenige Franzdsisch-
kenntnisse verflgen, wunschen sich haufig
Unterstutzung, um ihren Kindern die Bewaltigung
der schulischen Anforderungen zu erleichtern.
Und auch Franzosisch sprechende Eltern
maochten bei ihren Kindern die Freude an der
Sprache fordern. Die Kursleitung vermittelt hier
spielerisch, Uber das Verstehen und Verwenden
einfacher Worter und Satze, eine Sicherheit in
der Aussprache und den Vokabeln.
Leitung: Edmond Mutelesi
30B2 15x di., Start: 01.02.22 16h45 - 17h45
Kostenlose Schnupperstunde: 25.01.22
30B2 10x di., Start: 27.09.22 16h45 - 17h45
Kostenlose Schnupperstunde: 20.09.22
Worriken, James Cook 75,- €/ 50,- €*

SPANISCH* - Anféngerin

Niveau AO (ohne/geringe Vork.)

Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Gelegenheit herauszufinden,
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ob das Erlernen der Sprache Freude macht.

Durch die Beschaftigung mit der Sprache im

Kurs und zu Hause und dem Lernverhalten

finden Sie eine fUr sich geeignete Lernstrategie.
Leitung: Isabel Rodriguez (Mutterspr.)

27B5 15x fr., 04.02.22 13h00 - 14h00
Kostenlose Schnupperstunde: 28.01.22

27B5 10x fr., 30.09.22 13h00 - 14h00
Kostenlose Schnupperstunde: 23.09.22
Worriken, James Cook 75,-€/50,- €*

SPANISCH* - Anféngerin
Niveau A1 (mit Vorkenntnissen)
Die Teilnehmenden erweitern oder festigen ihre
elementaren Basiskenntnisse der Sprach-
verwendung. Sie lernen Vokabeln und Satz-
geflge des Alltags zu verstehen und sich in
einfachen, bekannten Situationen mitzuteilen.
Beschreibungen zur Person und des Umfeldes
werden mit einfachen Formulierungen maoglich.
Gesprache werden ausschliel3lich in Spanisch
angeregt.
Leitung: Isabel Rodriguez (Mutterspr.)
28B5 15x fr., 04.02.22 14h15 - 15h45
Kostenlose Schnupperstunde: 28.01.22
28B5 10x fr., 30.09.22 14h15 - 15h45
Kostenlose Schnupperstunde: 23.09.22
Worriken, James Cook 112,-€/ 75,- €*

SPANISCH* fiir Kinder
Niveau AO (ohne Vorkenntnisse)
Kinder erhalten hier die Gelegenheit mit Spiel
und Spald in eine fremde Sprache einzutauchen.
Spielerisch wird der Umgang mit spanischen
Wortern und Satzen eingeubt. Die Kinder
beginnen sich zu verstandigen und kénnen
Freude an sprachlicher Vielfalt finden.
Leitung: Isabel Rodriguez (Mutterspr.)
29B5 15x fr., 04.02.22 16h00 - 17h00
Kostenlose Schnupperstunde: 28.01.22
29B5 10x fr., 30.09.22 16h00 - 17h00
Kostenlose Schnupperstunde: 23.09.22
Zentrum Worriken 75~ €/50,- €*
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BASICS
Lernen am eigenen Laptop™
Hier wird Grundlegendes und Arbeits-
erleichterndes im Umgang mit dem Computer
vermittelt. Erhalten Sie Kenntnisse Uber die
Funktionsweise eines PCs. Lernen Sie, was
Hard- und was Software ist und wie diese
miteinander interagieren. Lernen Sie, wie Sie
Ihre Systemsteuerung nutzen und lhre Tastatur
zweckmaBig einsetzen. Lernen Sie Ihr Desktop
kennen und lernen Sie Dateien und Ordner zu
verwalten.
Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
41B6 2x samstags, 19. + 26.03.22

Zentrum Worriken, James Cook 120,- €

INTERNET
Lernen am eigenen Laptop*
Lernen Sie, wie Sie einfach und sicher im
Internet unterwegs sind, wie Sie eine Such-
maschine wie Google nutzen und wie Sie eine E-
Mail versenden. Lernen Sie, wie Sie auch mit
dem Smartphone in die Wet des Internets
einsteigen kdnnen. Lernen Sie, wie Sie mit
anderen Menschen per Internet telefonieren
konnen und was Facebook ist.
Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
42B6 Samstag, 21.05.2022

Zentrum Worriken, James Cook  60,- €

SUDEN OSTBELGIENS
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SEIN

WORD & EXCEL - Grundlagen
Lernen am eigenen Laptop™
Gemeinsam entdecken wir, welche Funktionen
hinter all den Symbolen bei Word und Excel
stecken. Anhand kleiner Ubungen lernen Sie,
wie Sie Dokumente in Word erstellen und diese
professionell gestalten. Lernen Sie, wie Sie dort
Bilder, Tabellen, Kopf- und FulSzeilen,
Seitenzahlen und Inhaltsverzeichnisse ohne
MUhe einfugen.
Lernen Sie, wie Sie Word und Excel verknupfen,
um individualisierte Serienbriefe zu gestalten.
Sie lernen wie man in Excel Formeln schreibt
und wie man aus Daten Diagramme erstellt. Das
Ziel des Kurses ist, die Moglichkeiten der
Programme zu entdecken, um diese im
beruflichen oder privaten Alltag zu nutzen.
Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
43B6 2x samstags, 08. + 15.10.22

Zentr. Worriken, James Cook 150,- €
Die Module "Word" und "Excel" sind auch einzeln
buchbar. Die Kursgebihr betrdgt 75,- €.
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SEIN

EXCEL fir FORTGESCHRITTENE

Lernen am eigenen Laptop™*

Der Kurs besteht aus 3 Teilen.

Im ersten Teil lernen Sie, wie Sie mit WENN()-,
WENNS()-, UND()- und ODER()-Funktionen
logische Entscheidungen mit Excel treffen
konnen. Im zweiten Teil entdecken Sie, wie man
mit den Funktionen VERWEIS(), SVERWEIS() und
WVERWEIS() in grolien Datenmengen schnell die
richtigen Datensatze ermittelt. Im dritten Teil
widmen wir uns der Aufgabe, grol3e
Datenmengen in Tabellen und Pivot-Tabellen
Ubersichtlich zu gestalten. Die Teilnehmenden
sollten Grundkenntnisse in Excel mitbringen.
Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
47B6 Samstag, 03.12.2022

Worriken, James Cook 105,- €

SUDEN OSTBELGIENS
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PC-Kurs fur Kinder & Jugendliche (10-16 }.)
Lernen am eigenen Laptop™

In diesem Kurs lernen die Kinder und
Jugendlichen die wichtigsten Programme von
Microsoft Office kennen, die ihnen bei der
Bearbeitung ihrer Schularbeiten von Nutzen
sind. So erfahren sie zunachst Grundlegendes
Uber die Funktionsweise des PCs und lernen die
Systemsteuerung zu nutzen. Am Ende des
Kurses werden die Teilnehmenden in der Lage
sein, fachmannisch Aufsatze und Referate in
Word zu erstellen und kénnen mit
professionellen Prasentationen in der Schule
glanzen. Wie sie sicher im Internet
recherchieren wird naturlich auch nicht fehlen.
Erste Kenntnisse gewinnen sie in Excel und sind
fahig erste Formeln anzuwenden.

Kurszeit: 09h30 - 12h30 & 13h30 - 16h30
45B6 Samstag, 05.03.2022

Zentrum Worriken, James Cook  70,- €
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TAI CHI CHUAN
Yang Stil
Tai Chi Chuan ist: ,der Geist der Philosophie, der
Meditation und der Medizin des alten Chinas im
Korper einer Kampfkunst!” In diesem Kurs wird
eine Variante des Yang Stils unterrichtet, des
,Schlangenstils”. Diese Tai Chi Chuan-Form wurde
Uber funf Generationen nur innersten Kern der
Yang Familie gehalten. Erst seit 2004 wird er
offentlich unterrichtet. Der Kurs versteht sich als
eine EinfUhrung in die Grundprinzipien dieses
Stils. Der Name ,Schlangenstil” ist abgeleitet von
der schlangenartigen Nutzung der Wirbelsaule in
den Tai Chi Bewegungen. Im Schlangenstil
bewegt die Brustwirbelsaule Arme und Beine
durch die inneren Muskeln, die den Korper von
der Ful3sohle bis zum Scheitelpunkt des Kopfes
verbinden, wodurch kraftvolle und dynamische
Positionen entstehen.
Das Ziel des Tai Chi Chuan-Ubenden im
Schlangenstil ist es, flexible Kraft zu entwickeln.
Durch regelmaBiges Training wird ein starkes,
bewegliches inneres Zentrum entwickelt, das
dem Korper jugendliche Kraft und Vitalitat
verleiht. Bei den Bewegungen im Schlangenstil
wird die Wirbelsaule permanent bewegt, was
dem Ubenden/Trainierenden in vielerlei Hinsicht
guttut. Die Ubungen eignen sich fir Menschen
jeden Alters.
Ein kostenloser Schnuppertag ist vor Kursbeginn
moglich.

Leitung: René Kalfa
56B6 20x sa., Start: 15.01.22 09n30 - 11h00

Schnuppertermin: 8. Januar 2022

Zentrum Worriken, Stravinsky 180,- €
56B6 11x sa., Start: 17.09.22 09h30 - 11h00

Schnuppertermin: 10. September 2022

Zentrum Worriken, Stravinsky 99,- €

SUDEN OSTBELGIENS
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QI GONG
Lebensenergie starken
Qi-Gong-Ubungen kennt man in China schon
seit mehreren tausend Jahren. Sie sind wichtiger
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin.
Qi Gong ist eine sanfte und naturliche Methode
zur Erhaltung der Gesundheit und Starkung der
Lebensenergie. Grundlage des Ubens ist die
Arbeit mit dem Qi, der Lebensenergie, welche
mittels sanfter Bewegung oder allein durch
Gedankenkraft gelenkt wird, um den Energiefluss
im Korper zu harmonisieren und energetische
Blockaden aufzulosen. Qi Gong kraftigt den
Korper und verbessert die Haltung, vertieft die
Atmung, verhilft zu innerer Ruhe und Gelassen-
heit und starkt die Konzentration und das
Gedéachtnis. Die Ubungen eignen sich fur
Menschen jeden Alters.
Ein kostenloser Schnuppertag ist vor Kursbeginn
moglich.
Leitung: René Kalfa
56A5 20x fr., Start: 14.01.22 18h45 - 20h15
Schnuppertermin: 07. Januar 2022
Kreativa Amel, An de Bareer 13/ 180,- €
56A5 11x fr,, Start: 16.09.22 18h45 - 20h15
Schnuppertermin: 09. September 2022
Kreativa Amel, An de Bareer 13/C 99,- €
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zeitKreis
' VoG

zeitKreis VoG

. Hauptstrale 82 - 4730 Raeren
(4] Offnungszeiten: mittwochs von 09h00 - 12h00,
montags und donnerstags von 09h00 - 15n00.

~ 087 450124 - 0489 526666
@ info@zeitkreis.be - www.zeitKreis.be oder

€ IBAN BE39 7310 0258 4619 - BIC KREDBEBB

Die zeitKreis VoG ist eine der 12
Erwachsenenbildungsstatten in Ostbelgien. Die
vielfaltigen Kurse in den Bereichen Sprache,
Computer, Kdorper, Gestaltung und Familie
sollen ausnahmslos allen Menschen
ermoglichen, ihren individuellen Entwicklungs-
und Weiterbildungswunschen nachzukommen.
Sprechen Sie uns gerne an, wenn ein Kurs auf
kurzem Weg fur Ihre Gemeinde fehlt.

ORTSANGABEN

Bergscheider Hof ~ Hauptstrae 96, Raeren

Der Bunte Vogel Raerener Str. 10b,
Lichtenbusch, D
Haus Titfeld Hauptstralie 82, Raeren
Irmep-Sporthalle Bellmerin 46, Eupen
Kreativa Amel An de Bareer 13/C, Amel
Pfarrheim Raeren Hauptstrale 22, Raeren
Seminarkiche Schnellenberg 6, Kelmis
Sporthalle Bergscheid 5, Raeren
Topferatelier Neudorfer Str. 69, Raeren

Zentrum Worriken ~ Worriken 9, Butgenbach

NORDEN & SUDEN OSTBELGIENS -42 -

HINWEISE zum zeitKreis-Programm

Teilnahme und Gebuhr:

Mit der Anmeldung wird die Teilnahmege-
buhr fallig. Bei einer Abmeldung 2 Tage vor
Kursbeginn wird eine TeilgebUhr einbehalten.
Die meisten Kurse bendtigen eine
Mindestteilnenmerzahl von acht Personen,
um stattfinden zu konnen. Sollte die jeweilige
Mindestanzahl bei einem Kurs nicht erreicht
werden, erhalten Sie die gezahlte Gebuhr
selbstverstandlich in voller Hohe zuruck.

Ausfallzeit:

Ausgenommen sind in der Regel die Termine
in den Schulferien und an Feiertagen: 01.01.
bis 07.01.; 28.02. bis 04.03.; 04.04. bis 18.04.,;
01.05.; 26.05.; 06.06.; 01.07. bis 31.08.; 01.11.
bis 04.11.; 11.11.; 15.11. sowie 27.12. bis
31.12.2022.

Anderungen im Programm vorbehalten.
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